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Ziskove mysleni v kazdodennim tradingu

aneb co v psychologii obchodovani resite nejvice
a jak si s tim poradit?

1. Vase mysleni a motivace — skute¢ny duivod vaseho tradingu?
ProC jdeme na burzu? ProC chceme obchodovat? Vase vlastni
,cesta do svého nitra“. Burza = urychlovac a zvyraznovac
emoci a uvazovani. Nasich psychologickych procesu.

2. Navyky pro dlouhodoby Uspéch na burze. Které mate a Skodi
vam? Které nemate a meéli byste si je osvojit?

3. Vase nejcastéjsi problémy, slabé stranky a jak je zvladnout?
Co jste o sobé prozradili? Co resite a co vas brzdi?



Mysleni & Motivace

Motivace pro uspéch (nejen na burze) — znate tu svoji? Je voditkem k
vasemu uspesnému mysleni a tedy i tradingu.

Dobra motivace: Penize snadno a chytre (ale rychle?), svobodny zivot
(jak u koho), nezavislost — BAVi VAS VASE CESTA?

Spatna motivace: Dokazovani sobé & druhym, touha vyniknout, EGO —
berete si ztraty osobné? Prestiz, kompenzace, porovnavani se s
druhymi. Touha vydélat rychle bez prace (pracujeme nejvic sami na
sobé)..

Typické vzorce uvazovani a jednani se u lidi casto opakuiji.
Ty dobré i ty Spatné.

Ztraty na burze = vypovidaji o vasem mysleni a jsou vzdy ,,Skolnym“ a

nakladem podnikani. Budete platit vysoké nebo nizké skolné? Velké
¢i malé naklady podnikani? Ucte se od druhych a vyuzivejte zkratky.
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Mysleni & Motivace

Typické dobré vzorce mysleni: mysleni dlouhodobych vitézu.

»Obchoduji to, co vidim a ne co si myslim, ze vidim“. Mam pravo na omyl,
ale svou SAO déelam poctive. Ztrata se stava, ale moje ztraty nejsou hloupé
a jsou pocetnéeé v mensine.

»Nemusim obchodovat”. Moje penize nejsou zavislé jen na burze, mam
volnou mysl. Opak = riziko full-time tradingu. Full-time trader ma vice
zdroju prijmu => ma volnou mysl a schopnost se od burzy odpoutat, kdyz
je to treba. Umi neobchodovat. (také divod proc vzdéldvame)

Dlouhodobé opatrné zhodnocovani uctu je lepsi, nez mega zhodnoceni a
rychly konec. Priorita profika je vydélavat dlouho, ne hodné (v %).

Péstuji svou disciplinu, emocCni vyrovnanost — poznavam sam sebe. Sleduiji
své emoce -— strach? Chamtivost? Ztrata = utok na penézenku,
sebevédomi, nebo sebehodnotu (to posledni je uz prespfilis).

Prace s lektory, koucing, sebepoznavani, sdileni,
vzdélavani a vzdélavani se. 4



Mysleni & Motivace

Typické chybné vzorce uvazovani obchodnika amatéra:
,Ted uZ se to musi otocit. UZ nemtZe dadle rist/klesat.” — chytame padajici nuz.
,Ja mam vzdycky pravdu. Trh se myli. Ty akcie nemaji takovou hodnotu...”
, 1ed'si tu posledni ztratu vykompenzuji“.

,Myslel jsem si, Ze cena pljde nahoru/doli” — myslite si to diky SAO, nebo proto,
ze to chcete? Myslime si, Ze cena pujde nékam a hledame podporu proc€ si to
myslime spravné... Casto v kombinaci s unadhlenym Planem B (pamatujte —
kompenzujeme na lepSim S/R neZ v 1. obchodé). Zbrkly vstup do trhu aby mi
neutekla prilezitost, poté snaha rychle utéct ze ztraty kdyz jsem se unahlil =>
emocni tornado.

,Co jde nahoru, musi jit i doli” = pouze pul pravdy! ANO, ALE kdy? Nevytrhujte z
kontextu dalSich faktord trhu — MM, trendy, S/R bariéry. To vSe = domnénky!

Toto si fikame zejména pri kompenzaci — planu B. ANO, ALE jak moc se vase ztrata
zvetSi, nez se zatne zmensSovat? Mit pravdu, ale drive mit Margin Call, je k
nicemu... Se Spatnym MM se obratu ceny nedozijete. => pouziti MSL. To Ize, ALE v
kombinaci se spravnym MM a kvalitni SAO. >




Navyky

Pravidelna vlastni SAO — trendy, synergie, korelace, FA. MM a RM.

Denni rezim a PRIMERENE AMBICE — dle nadich ¢asovych, kapitalovych a
znalostnich moznosti. Obchodujeme v 20 % casu kdy to ma smysl.

Zdrzenlivost a disciplina. Obchoduji kdyz je situace jasna. Kdyz situaci
nerozumim, tak jsem mimo trh. Netla¢cim se do obchodul, neresim
obchodovaci ,abstak” — ,uz jsem 2 dny nic nezobchodoval, musim to
dohnat”.... — Casta nesmyslna motivace.

Systém a jeho dodrzovani. SAO, aktiva, styl obchodovani
(intraday/swing...). Bezpeény MM je zaklad!! Prace s FU.

Sebekazen — pycha predchazi padu. Kvalitni SAO a dodrzovani MM pred
vstupem do obchodu. Lépe promeskat nedomysleny zisk, nez spadnout
do hloupé a zbrklé ztraty.

Odolnost proti neuspéchu. Zaklad = znalosti obchodovani. Znalosti =>
Uspéchy. Uspéchy = zaklad pro sebed(ivéru v dobé neuspéchu.

Dodrzovani bezpecného tradingu a systému podporuje uspéch. :



Vase nejcastéjsi problémy, slabé stranky & jak je zvladnout?

Paralyza ze ztraty — pri nepriznivém vyvoji obchodujeme dale v ramci
moznosti bezpe¢ného MM. Jedna ztrata nesmi zabranit dalSim ziskdm.
Dodrzeni bezpecného MM = moznost pro dalsi spravna rozhodnuti.

Kam az nechat zajit ztratu? — HraniCni tolerance ztraty v % z uctu +
pravdépodobnost této ztraty. Vychodisko = trendova analyza nadrazenych
TF, zakladni prehled o FA, MM

Uzavru maly zisk a ztrdta se rozbéhne. — Maximalizace zisku = dUsledn3d
SAO synergii a analyza TF. Silné/slabé supporty/rezistence...

Minimalizace ztraty = rozhodnuti MSL/FSL. Trendové obchodovani. MM +
plany B. MM + vystup z paralyzy. Analyza TF — dlouhodobé/kratkodobé
trendy a jejich S/R oblasti = potencidl pro zisk. Dostavani burzy ,,pod
kazi“, pozitivni ,,burzovni rutina“.

Kdy zajistit zisk? — neni univerzalni postup. Dle osobni strategie —
nastaveni SL na BE + vicenasobny nastup, vnimani potencialu trendu dle
Win/Loss R a analyzy TF. Vzdy



Vase nejcastejsi problémy, slabé stranky & jak je zvladnout?

Prehnané ambice — uvéreni teoretickym moznostem bez ohledu na
vlastni moznosti: casové moznosti, dovednosti, osobnostni
naladeéni, vysi O.K. Uspéch = cokoli v fadu jednotek % p.m. a vyse.

Vndseni extrémnich emoci do tradingu — ,,ja musim mit pravdu®,
,t0 uz se musi otocCit”, ,ted si ten vcerejsek vynahradim® -
chamtivost, strach, EGO, neschopnost pfijmout neuspéch, pycha,
urputnost, Ipéni na zhodnoceni X %.

Kompenzovani a dokazovani si — velmi Casta ,skryta®“ motivace, o
které casto netusSite a nevnimate jeji presah do burzovnich
obchodl. Kompenzace neuspéchu z jiného byznysu, dokazovani
sobé Ci jinym Ze ,,na to mam®... - usmévné, ale velmi Casté skryté
pohnutky. Prasvih je zde zajistén a je otazkou casu...



Vase opora ve ,tvrdych faktorech” tradingu

1. Vase SAO — analyza dle p. 80/20 — trendy, synergie, korelace, hl.
aktiva dle p. 90/10.

2. Money Management a Risk Management — pocet lotl v obchodu.
Vybér aktiv dle p. 90/10 v kontextu s FU a jasnou SAO.

3. Pocet lotli — jedind véc na burze, kterou mate Cisté ve své kontrole.

4. Win/Loss Ratio — hleddme situace kde je pomér pfiznivy! Kdyz neni,
tak jde o obchod tzv. ,mrSinu“ — pachne a bude vdm z néj nevolno.

5. Finanéni Uéinnost — jedna z mala exaktnich veli¢in v tradingu!
Nemate ji pod kontrolou, ale je neménna a presné vite jak funguije.

6. Povaha vaseho Operacniho Kapitalu — penize jejichz ztrata neohrozi
vas zivotni standard, rozpocet a rodinné zazemi.

»Tvrdé faktory“ online tradingu — jejich pochopeni a prace s nimi =
stabilizace vasich rozhodovacich procesu. Eliminace emoci v tradingu.



Jak na ziskove mysleni v kazdodennim tradingu?

Kombinace faktorl z této prezentace + jejich aplikace, procvicovani a
dostavani burzy ,pod kizi“. Prosté burzu délejte. Budte opatrni a
snazte se udrzet ve hre.

Uspéch na burze neni o ,8estém smyslu“ a zvlaétnich schopnostech. Je
o pochopeni nejdulezitéjSich pravidel a discipliné v jejich
dodrzovani.

Psychologie vitézii = rozhodnost jit do akce kdyz vidim prilezitost +
zdrzenlivost kdyz ji nevidim. Odvaha spolehnout se na své
schopnosti + primérené ambice a sebevédomi s ohledem na
vlastni schopnosti a moznosti.

VnéjsSi motivace = Pycha, EGO, touha—sepfedvadet, kompenzace,
snaha-dekazatsi..., tohle je Spatné — cesta ke krachu. ®

Vnitfni motivace = finan¢ni nezavislost, svobodny zivot, seberealizace,
poctivy byznys, mit ¢as na rodinu a zaliby - to vie je OK ©

Kurz HNB, Premium Club + FaceBook PC = komunita pro sdileni.
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Co dale najdete v E-booku?

1. Dvacet stran Cistého textu! DalSi podrobnosti nad ramec této
prezentace!

2. VasSe vlastni zpétna vazba — rozbor typickych chyb a opakujicich se
psychologickych proces, které sami resite! Zeptal jsem se ¢lend
Premium Clubu na jejich nejvétsi kompolikace. Prectéte si o nich a o tom,
jak je resit!

3. Bonusy — mentalni hygiena tradingu, vice k psychické zavislosti na
kladném vysledku, vlivu pfehnanych ambici a nebezpeci tradingového
abstdaku.

4. TOP prinos pro vas — impulzy, napovedy a tipy k tomu, jak vykrocit na
tajnou (a mozna zlatou, ale nékdy temnou) stezku odvah, ktera vas
zavede do zakouti vlastni mysli a skrytych dveri vasi osobnosti. Kdo ve vas
skutecné rozhoduje o obchodech???

Kurz HNB, Premium Club + FaceBook PC = komunita pro sdileni.
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